
 

成立背景 
 

 

自九十年代初，因为经济急速发展的关系，中国内地人民对医疗卫生、康复服务的需求不断

提高，并开始重视康复医学及社区康复，故相关专业也有了很大的发展。相关的专业包括物理治

疗、作业治疗（在香港称为职业治疗）及言语治疗等的需求也不断提高。 

在多个康复治疗专业中，物理治疗的发展较快，因为理疗及运动疗法在内地已有一定的历史

及发展基础，并已达到一定的水平，因此要吸收更新的治疗理论及临床技巧也比较容易。至于作

业治疗、言语治疗等其它专业，发展速度相对来说则比较缓慢。 

由于历史因素，香港的康复医学及康复服务的开展时间也较内地早，而且多个康复治疗的发

展及水平均已达到国际水平。香港的职业治疗服务早于五十年代开展，初期主要由一些外籍的职

业治疗师为主，工作于当时的政府医院，更包括精神科医院，为病人提供各种不同的治疗。 

1978年香港理工学院（现称香港理工大学）首办三年制的职业治疗专业文凭课程，学历资格

等同于本科，积极为香港培育本地的职业治疗师。而此项文凭课程亦于 1991 年正式转为职业治

疗本科学位课程，课程同样为期三年；及至 1996年，香港理工大学首度开办职业治疗硕士课程。

根据香港 2002 年的统计，超过 700 名职业治疗师工作于各公立医院，当中更有六成多已获取或

正在攻读硕士学位，更有一些治疗师已取得博士学位。 

自 1997年以来，香港的作业治疗师与内地医疗和康复工作人员开始了多方面的合作及交流。

香港的作业治疗师多次获邀出席在内地举行的康复医学或康复治疗学研讨会及到不同的学习班

讲学。亦有以香港职业治疗学会或所属医院的名义，与内地不同的医疗机构或学会共同举办不同

的康复治疗学术活动，以宣传及推广作业治疗这项专业。经过多年的工作，现时内地康复界对作

业治疗已有一定的认识，但只有极少数能应用在临床上，与其它的康复医疗和康复治疗手段综合

地应用于病人身上。 

要进一步在内地发展及推广作业治疗专业，多方面的配合很重要，包括临床技术的引入、在

职人员的培训、专业职称的建立、以及学历教育的开展等等，均是刻不容缓的。香港一批热心的

作业治疗师，为加强推动内地作业治疗专业的发展，特别成立「香港职业治疗学院」，进一步加

强与内地医疗或学术机构的合作，较集中及有计划地开展作业治疗在临床与社区康复方面的应

用，建立几个较全面和有效的试点，供其它的医疗机构作参考。 

 
 
 
 
 
 

 


